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Jacke? Wellensteyn!

Bundesliga
Bayern - Stuttgart 2:0

Dortmund - Freiburg 3:1
Hoffenheim - Wolfsburg 1:1
Hertha - Mainz 1:3
Paderborn - Kéln 0:0
M’gladbach - Schalke 4:1

HSV UND ST. PAULI
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' Wann die schlimme
Krankheit begann?
" Niemand weil es genau.

bis heute geblieben. Sie geht ins
Kino, kann immer noch wieder
nach Hause finden. Noch ein
gutes schones Jahr in ihrer Hei-
matstadt. Doch Karen verliert
nach und nach
ihre Alltagsfa-
higkeiten, ihr
Verstehen, ihre
Sprache. Eng-
lisch geht noch
lange Zeit besser als Deutsch.
Gie kann den Fernseher nicht
mehr anschalten. Wenn sie ein-
kauft, dann alles doppelt und
dreifach. : ;
Irgendwann sind die Kapazi-
titen des Vaters (90) erschopft.
Auch die Tatsache, sein eigenes
Kind so verfallen zu sehen, muss
unertraglich sein. Er spricht
nicht viel dariiber — er Ist ein
Nordfriese. Y
Wir verabreden einen Umzug
nach Hamburg, damit wir si¢ in
er Niihe haben. Aber wo-

hin? Mit meiner Frau - sie ging
mit Karen bis zum Abitur zur
Schule - suche ich im Internet
nach einer fiir uns annehmba-
ren Unterbringung. Wir wollen
kein Heim - wir wollen eine
Yvonne - und wir finden
Yvonne!

Uber die Alsterdorf-Assis-
tenz West erfahren wir von ei-
nem neuen Projekt fiir Demenz-
kranke in Altona: eine Wohnge-
meinschaft, die von den Ange-
horigen selbst verwaltet wird.
Ein Neubau der
‘Wohnungsge-
nossenschaft
,Altoba“ an der
Hospitalstrafe.
Wir sind die
Nummer zwei auf der Liste der
Bewerber. Wir lernen Birgit
Laukotter von der Alsterdorf-
Assistenz kennen. Das Objekt
ist noch im Bau. Und Sabine
Wannags von der Alzheimer-

Die WG wird von den
Angehbrigen selbst
gemanagt.

in Altona

Gesellschaft. Sie hilft uns bis
heute, den Dschungel der De-
menz begehbar zu machen.

Und wir treffen auf die besag-
te Yvonne von der Hamburger
Gesundheitshilfe. Sie wird den
Pflegedienst in der WG leiten,
sie ist die Seele des Ganzen, die
Fachfrau unter den vielen Jun-
gen im Pflegeteam, das 24 Stun-
den in der WG ist. Wir fahren
mit ihr tagelang durch Ham-
burg, suchen Gardinen, Mdbel
und Kleinigkeiten zum Wohl-
fithlen. Sie fahrt
mit uns an die
Nordsee, schaut
sich meine
Schwester an —
Karens neues Le-
ben kann beginnen.

400 Quadratmeter ist die
Wohngemeinschaft groff, mit
offener Kiiche und zwei Wohn-~
zimmern, in die man sich zu-
riickziehen kann. Sie hat zehn

f § Das Licheln ist in Altona §
/ zuriickgekehrt: Karen auf §
2m Sommerfest im Garten §

der Wohngemeinschaft

R R

Zimmer, behindertengerechte
Bider. Aber wie klein die Woh-
nungen fiir unsere Lieben sind!
Nur 14 Quadratmeter. Wie soll
man sie moblieren? Wie kann
man darin wohnen? Karen hatte
ein Haus.

Heute wissen wir: je kleiner,
desto besser.

Der Pflegedienst wird von
uns Angehorigen beauftragt, die
auch das Hausrecht haben. Wir
haben zwei Sprecherinnen, ei-
nen Schatzmeister, einen Er-
nihrungsbeauftragten, jeman-
den, der fiir Keller und Garten
zustindig ist. Jeder hat seinen
Job. An Feiertagen oder wenn
Hauswirtschafterin Heike im
Urlaub ist, muss
chen - fiir 14 Pe




Unser Autor Hansjorn Muder e
mit seiner demenzkranken (#%
Schwester. Er arbeitet seit |

mehr als 40 Jahren als

Journalist in Hamburg.
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Dje neue Heimat der 69-Jahrigen
eine besondere Wohngemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz |

Von HANSJORN MUDER

ic? liebt ihren Mann, Mu-
sxlg von Phil Collins,
Spieleabende mit Freun-
W8 den, Parfim von Nina
Ricci, Malerei und Kunst, ein gu-
tes Buch (am liebsten auf Eng-
lisch). Sie liebt Reisen nach Nor-
wegen u_nd Frankreich, ihren
Garten, die Rosen, ihre Katze. Sie
liebt gutes Essen, selbst kochen,
und D{skgssionen tiber Schulpo-
litik. Sie lieht Kinder, auch wenn
sie selbst keine hat, sie liebt ihre
?cht_ller, sie ist beliebt und er-
olgreich. Sie ist Lehrerin fiir
Englisch und Geografie.

Sie liebt nicht mehr. b
Sie hat alles vergesse:
Freunde, ihren Garte
Schiiler, ihre Lebensfreu 3
Katze. Thren Vater an der®
ihren Mann SOV

Dann liegt der iiber J
gelesene ,SPil
Bett oder eine Wi
Und Phil Collins
chen Sekt entlocke
ein leises Lach
Karen hat Del
heute 69 Jahre alt:
Karen st
Wann es be




Ein schoner Sommertag im Garten
der Wohngemeinschaft: Paul vom

Pflegedienst serviert das
fiir seine Lieben.

Wir Angehérigen suchen die
neuen Bewerber aus. Ein Mal im
Monat gibt es ein Treffen in Al-
tona, dann werden die Finanzen
geklart, grofle und kleine Pro-
bleme besprochen und proto-
kolliert.

Karen findet ihr Licheln wie-
der in dieser Gemeinschaft, in
derjeder dhnliche Probleme hat.
Die Bewohner unterscheiden
sich nur in der jeweiligen Pfle-
gestufe. Wer noch in der Kiiche
helfen kann, ist dabei. Karen war
im ersten Jahr noch die Biigelfee,
heute hat sie den Job an Paul ab-
gegeben, der kann es zurzeit
noch besser. Sie sieht jeden Tag
die gewohnten Gesichter, freut
sich, wenn Nils oder Selina sie in
den Arm nehmen oder wenn sie
draufen im Garten ihre Runden
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drehen kann. Ob Karen wieder
liebt? Ob sie es geniefit, wenn ih-
re beste Freundin Annette sie
besucht und ihr von alten Zeiten
erzihlt, wie sie ihren ersten
Minnern begegneten, sich von
ihnen trennten und dann wieder
gliicklich waren? Auch wenn sie
das meiste nicht mehr begreift
und schon gar nicht mehr ant-
worten kann: Ob dann die eine
oder andere Schublade des Erin-
nerns noch mal aufgeht, in der
so viele Bilder aus guten alten
Zeiten liegen?

Ich weif’ es nicht. Ich hoffe es!

» Kontakt: Wohngemeinschaft Hospitalstra-
Be, Hospitalstr. 11, 22767 Hamburg. Oder:
h.muder@gmx.de

Sabine Wannags, WG-Begleiterin der Alzhei-
mer-Gesellschaft: Tel. (040) 6891 3625

Die Krankheit des Vergessens:
Dr. Jiirgen Wernecke (55), Chef-
arzt der Geriatrie am Agaplesi-
on Diakonie-Klinikum in Eims-
biittel, beantwortet die wich-
tigsten Fragen zu Demenz:

MOPO am Sonntag: Was ist Demenz
und was passiert dabei im Kérper?

Dr. Jiirgen Wernecke: Es handelt

sich um eine Hirnerkrankung

mit Stérung der Denk-, Gefiihls-

und Handlungsleistung. Bei der

héufigsten, der Alzheimer-De-

menz, wird immer mehr

der Fiweifsabbau und

damit die Signalii-

bertragung im

Hirn gestort.

8 Dr, Jiirgen Wernecke (55) Der I:‘.r—
ist Chefarzt der Geriatrie kranlfu
i (Altersmedizin). . vprhm
immer

mehr Alltagsfahigkeiten.

Was ist Vergesslichkeit und was sind
Anzeichen von Demenz?

Es gibt die normale Altersver-
gesslichkeit. Aber wenn der
Schliissel im Kithlschrank liegt
oder der Weg zum Klo nicht ge-
funden wird, kann man von ei-
ner Demenz ausgehen. Die Sto-
rung muss aber sechs Monate
andauern. Angehorige sollten
sich Hilfe holen. Denn die Be-
troffenen werden die Krankheit

t kein Mittel gegen Demenz

Interview Dr. Jiirgen Wernecke erkldrt, was die Krankheit mit den Betroffenen macht

delt?

Erkrankte den Weg vom Einkau-
fen nicht mehr nach Hause. Die
Erkrankten werden traurig oder
wiitend, weil sie
die Verinderung
bemerken. Es fol-

gen Wortfin- fiinf bis zehn Jahren durch kannl
dungsstorungen, zum Tode.* geistige
Namen werden umhbc

vergessen. Auch

Halluzinationen,  motorische
Ausfille und Inkontinenz treten
auf. Am Ende sind die Erkrank-

nicht selber er- ten bettligerig.
kennen. ] »Rund 60 Prozent Die Alzhci{mc%—
Wie vqufiuft die der Demenzkranken Demenz fiihrt in-
Krankheit? nerhalb von fiinf

Am Anfang steht
hidufig die Sto-
rung des Kurz-
zeitgedichtnisses. Dann kom-
men Stérungen des Handelns
hinzu. Zum Beispiel findet der

sind Frauen.*
Dr. Jlirgen Wernecke

bis zehn Jahren
zum Tode. Die
meisten  Patien-
ten sterben an Lungenentziin-
dungen.

Wie werden Demenzkranke behan-

., Alzheimer fiihrt in

Dr. Jiirgen Wernecke

Die neue Wohy.
gemeinschaft i
Altona: Sie ist
400 Quadrat-
meter groB, hat
Platz fiir zehn
Bewohner, Es
gibt eine offene
Kiiche und zwei
separate
Wohnzimmer

Es gibt bisher kein Mittel gegen 4
Demenz. Aber es gibt Medit:
mente, die die
gnaliibert
verbessern:

Jahr
werden. ’
Welche Menschen erkranken
Regel an Demenz?
Die teilweise vererb! v
heit tritt ab etwa 60
Bei den iiber 65-J4D
5 bis 10 Pro{‘ent betro
60 Prozent der
Frauen. Mensghen.
ihrem Leben viel
leiden seltener an
Das



